
• ធ វ្ ើ ឱ្យថ្ន ាំ បង្កា រ ទាំ ងឡាយ សម្រាប់

ជាំ ងឺ ម្ររ ុ នផ្ដា សាយ ា្ំ និ ងជាំ ងឺ COVID-19

ធៅតែ ម្ររ ប់ លក្ខណៈ និ ងទន់ ធេ លធេ លា។

ថ្ន ាំ បង្កា រ សម្រាប់ ជាំ ងឺ ម្ររ ុ នផ្ដា សាយ

ធាំ និ ងជាំ ងឺ COVID ការ ពារ កុ ារ ទាំ ងឡាយ

ពី ការ ធ្លា ក់ ខ្ល ួ នឈឺ ធងន់ ធងរ ។

• មនុ សសម្ររ ប់ រ ូ បដែ លាន អាយុ ចាប់ ពី 6

ដខ្ ឡ ើ ងឡៅរួ រដែ ទទួ លចាក់ ថ្ន ាំ

បង្កា រ ជាំ ងឺ ម្ររ ុ នផ្ដា សាយ ធាំ ឡៅតាម រ

ែូ វកាល ។

• មនុ សសម្ររ ប់ រ ូ បដែ លាន អាយុ ចាប់ ពី 5

ឆ្ន ាំ ឡ ើ ងឡៅរួ រដែ ទទួ លចាក់ ែូ ស

ជាំ រុ ញសម្រាប់ ជាំ ងឺ COVID ដែ លបាន ឡធវ ើ ឱ

្យថ្មី ឡ ើ ងវ ិ ញ (updated COVID booster)

ចាំ នួ នមួ យែូ សឡៅ រែូ វកាល ឡនេះ ។ ែូ ស

ជាំ រុ ញដែ លបាន ឡធវ ើ ឱយថ្មី ឡ ើ ងវ ិ ញឡនេះ

រឺ ែល់ ឡព លកាំ ណែ់ អាច ទទួ លបាន កន ុ ងរ

យៈ ឡព លយ៉ា ង ឡោច ណាស់ 2 ដខ្ បន្ទា ប់

ពី បាន ទទួ លចាក់ ែូ សលាំ ដាប់ ែាំ បូ ង ឬ ែូ

សជាំ រុ ញដប បឡែើ ម ចុ ងឡម្រកាយ បងអស់ ។

• កុ ារ ទាំ ងឡាយ ដែ លាន អាយុ ចាប់ ពី 6

ដខ្ ឡៅ 4 ឆ្ន ាំ មិ នអាច ទទួ លចាក់ ែូ ស

ជាំ រុ ញសម្រាប់ ជាំ ងឺ COVID ឡៅឡ ើ យឡទ ។

ប៉ាុ ដនែ ម្រប សិ នឡបើ ពួ កឡរ មិ នទន់ បាន

ទទួ លចាក់ ថ្ន ាំ បង្កា រ ឡទ ឡន្ទេះ ឥ ូ វ

ឡនេះ រឺ ជាឡព លឡវ លាែ៏ លអណាស់ ឡែើ មបី

ចាប់ ឡ ា្ើ ម!

• ការ ទទួ លចាក់ ថ្ន ាំ បង្កា រ ជាំ ងឺ ម្ររ ុ ន

ផ្ដា សាយ ធាំ កន ុ ងឡព លដែ មួ យជាមួ យ

នឹ ងថ្ន ាំ បង្កា រ ជាំ ងឺ COVID រឺ ាន

សុ វែថ ិ ភាព ។

• សូ មចូ លឡៅកាន់ ឡរ ហទាំ ព័ រ

ph.lacounty.gov/covid vaccineschedules ឡែើ មបី

ដសវង យល់ បដនថម ។

ឡព លឡវ លាស ម្រាប់ ឡម ឡោរ ន្ទរ ែូ វរង្ករឺ បាន មកែល់ ឡហើ យ! ជាំ ងឺ

ម្ររ ុ នផ្ដា សាយ ធាំ (flu) ឡម ឡោរ ដែ លឆ្ាង តាម ល្ ូ វែឡងហ ើ មរបស់

មនុ សស (respiratory syncytial virus [RSV]) ឡហើ យនិ ងជាំ ងឺ ម្ររ ុ នផ្ដា សាយ

ធមមតា កាំ ពុ ងរ ី កោល ដាល យ៉ា ង ឆ្ប់ រហ័ សឡៅទូ ទាំ ងម្រប ឡទ ស។

ជាំ ងឺ COVID-19 បនែច មាង ែល់ មនុ សស្ ងដែ រ។ ែាំ ណឹ ងលអ ឡន្ទេះ រឺ

ថ្ាន វ ិ ធី ជាឡម្រចើ នឡែើ មបី រកាឱយកុ ារ ទាំ ងឡាយ ាន

សុ វែថ ិ ភាព និ ងាន សុ ខ្ភាព លអ ន្ទរ ែូ វកាល ឈប់ សម្រាក ឡនេះ ។

ការ រក្ាកូ្ នរបស់ អ្នក្ ឱ្យាន សុ ខ

ភាេ លអនារ ដូ េរង្កធនេះ ៖

អ្វ ី តដ លឪេុ ក្ាា យ អាច ធ វ្ ើ បាន

• ធម្រជើ សធរ ើ សទី ធ្លា ខាង ធម្រៅអ្ គារ សម្រាប់ ការ

ជួ បជុាំ គ្នន ឡ្សង ៗ ជាពិ ឡស សម្រប សិ នឡបើ

មនុ សសទាំ ងឡាយ នឹ ងពិ សាអាោរ ឬឡេ សជ្

ជៈ ។ សូ មឡជៀ សវាង ទី ធ្លា ខាង កន ុ ងអគ្នរ ដែ ល

ាន មនុ សសឡម្រចើ នកុេះ ករ។ ម្រប សិ ន ឡបើ អាច ឡធវ ើ

ឡៅបាន សូ មទុ កកូ នៗរបស់ អនក ឱយឡៅ ា្េះ ខ្

ណៈ ដែ លអនក ម្រែូ វឡធវ ើ ការ ឡ្សង ៗឡៅទី

កដនាង ដែ លាន មនុ សសឡម្រចើ នកុេះ ករ។

• ពាក់ម៉ា ស់ដែលបិទជតិលអ ពេលពៅតាមទីធ្លា សាធ្លរណៈដែលពៅ

ខាងកន ុងអគារ។ ការពាក់ម៉ា ស់គជឺាវធិដីល៏្អណាស់មួយកន ុងការពន្យតឺ

ការរកីរាល្ដាល្នន្មមមរាគតាមផ្ល វូដមងហ ើមទាំងអស់ មនិ្មមន្ត្តមឹ

មតមមមរាគ COVID ម ោះមេ។ កុមរទាំងឡាយមដល្មន្អាយចុាប់ពី

2 ឆ្ន ាំម ើងមៅ គួរមតពាក់ម៉ា ស់មដល្បិេជតិល្អ ន្ងិមត្ចាោះបាន្ល្អ ។

សូមមសែងយល់្បមន្ែមមៅមល្ើមគហេាំព័រ ph.lacounty.gov/masks។

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
http://ph.lacounty.gov/masks


• ធ វ្ ើ ឱ្យខយល់ បក់្ ធច ញចូ លលអ ម្រប ធសើ រ

ធ ើ ង។ ម្រប សិ នឡបើ អនក ម្រែូ វការ សថ ិ ែឡៅ

ខាង កន ុ ងអគ្នរ សូ មឡបើ កបងអ ួ ចនិ ង

ទវ រ ឡម្របើ ម្របាស់ កង្កហ រ ឬឡម្របើ ម្របាស់

ឧបករណ៍ សាអ ែ ខ្យល់ ដែ លអាច ចល័ ែបា

ន។

• សាអ ែ និ ងធ វ្ ើ ការ សាា ប់ ធេ ធោរ

ធៅធលើ ផ្ទៃទាំ ងឡាយ តដ លប េះ ពាល់

ញឹ ក្ញាប់ រ ួ មទាំ ងម្រប ដាប់ ម្រប ដាឡល ង

និ ងឧបករណ៍ ឡល ងឡ្សង ៗ ្ងដែ រ។

• ម្ររ បាែ់ ធៅធេ លក្អក្ ឬក្ណ្ដា ស់ ។

កុ ារ ទាំ ងឡាយ រួ រដែ ម្ររ បាែ់ និ ង

ម្រច មុេះ របស់ ពួ កឡរ ឡដាយ ម្រក ដាស ជូ ែាែ់

ឡៅឡព លដែ លពួ កឡរ កអក ឬកណាា ស់ ។

• លាង សាអ ែ ផ្ដ ឱ្យបាន ញឹ ក្ញាប់ ជា

ពិ ឡស សឡម្រកាយ ពី ការ កអក ឬកណាា ស់

ឡម្រកាយ ពី ការ ឡម្របើ ម្របាស់ បនាប់ ទឹ ករ ួ ច ឬ

ក៏ មុ នឡព លឡរៀ បចាំ មហ ូ បអាោរ ។ សូ ម

រំ លឹ កែល់ កូ នៗថ្មិ នម្រែូ វញុាំ អាោរ ឬ

ប៉ាេះ ពាល់ មុ ខ្របស់ ពួ កឡរ ឡដាយ ដែ ដែ ល

មិ នសាអ ែ ឡន្ទេះ ឡទ ។

• ទុ ក្កូ្ នៗរបស់ អ្នក្ ឱ្យធៅទៃេះ ធៅធេ ល

តដ លេួ ក្ធរ ឈឺ ។ មិ នម្រែូ វបញ្ជ ូ នពួ កឡរ ឱ្

យឡៅសាលាឡរៀ ន ទី តាាំ ងដថ្ ទាំ កុ ារ ឬ

ការ ម្របារ ពធពិ ធី ឡ្សង ៗឡ ើ យ។ សូ មឡសន ើ

ឱយឡេញៀ វមកឡល ង ា្េះ ឬមិ ែែេ កែ ិ

ទ ាំ ងឡាយ ឱយឡៅ ា្េះ ម្រប សិ នឡបើ ពួ កឡរ

ឈឺ ្ងដែ រឡន្ទេះ ។

• ព វ្ ើពតសត សម្រមបជំ់ងឺ COVID ម្របសនិពបើអនកមនពោគសញ្ញា នានា ឬ

ម្របសនិពបើអនកបានប៉ា៉ះពាលព់ៅនឹងពមពោគ COVID មបើមទោះបីជាអនក

មធែ ើឱ្យថ្ន ាំបង្កា រទ ាំងឡាយរបសអ់នកបាន្ ត្គប់ល្កខណៈន្ងិទន្ម់ពល្មវលា

មហើយកម៏ដាយ។ ការមធែ ើមតសតមនុ្មពល្ការជួបជុាំគ្នន មផ្េងៗកជ៏ាគាំន្តិដ៏

ល្អ មួយផ្ងមដរ ជាពិមសសត្បសិន្មបើអនកន្ងឹសែ តិមៅជាមួយន្ងឹមន្ុសេ

ទាំងឡាយមដល្ត្បឈមន្ងឹហាន្ភិយ័ខ្ពសក់ន ុងការធ្លា ក់ខ្ល នួ្ឈធឺងន្ធ់ងរ

មដាយសារជាំងឺ COVID ម ោះ។

កាត់បនថយហានិភ័យរបស់ខ្ល នួអនកផ្ទា ល់ ពបើព ៉ះបីជាអនកព វ្ ើឱ្យថ្ន បំង្កា រ ងំឡាយសម្រមប់

ជំងឺ COVID និងជំងឺម្រគនុផ្ទា សាយ្ំបាន ម្រគប់លកខណៈនិង នព់េលពេលា ព ើយក៏ពោយ។

សត្មប់គន្ា ឹោះមផ្នកសុវតែភិាពបមន្ែមមេៀត សូមចូល្មៅកាន្ម់គហេាំពរ័

ph.lacounty.gov/reducerisk។

• េនារ ធេ លធ វ្ ើ ដាំ ធណើ រ រហូ ែដល់ េនុ សស

ម្ររ ប់ រ ូ បក្ន ុ ងម្រក្ ុ េម្ររួ សារ របស់ អ្នក្ ធ វ្ ើ ឱ្្

យថ្ន ាំ បង្កា រ ទាំ ងឡាយ សម្រាប់ ជាំ ងឺ COVID

និ ងជាំ ងឺ ម្ររ ុ នផ្ដា សាយ ា្ំ របស់ េួ ក្ធរ បាន

ម្ររ ប់ លក្ខណៈ និ ងទន់ ធេ លធេ លា ។ ឡធវ ើ ឡែ

សែទ ាំ ងមុ នឡព ល និ ងឡម្រកាយ ពី ការ ឡធវ ើ ែាំ ឡណើ

រ។

ph.lacounty.gov/reducerisk
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